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Alexandra: 

 

’Schoonheid zit hem niet in het volgen 

van een ideaalbeeld. Het zit in present 

zijn met jouw eigenheid, jouw 

uniciteit.  

 

Als dat ondersteund wordt en de 

ruimte krijgt, vaar je daar wel bij. Dat 

geldt ook voor je haar, het wordt weer 

eigenwijs’, blij en vitaal.  

 

Sea & See ondersteunt en versterkt 

jouw lichaamsfuncties.‘  
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KAN DAT, ZONDER SHAMPOO? 

Jazeker! Het lichaam kan het 
haar en de hoofdhuid voeden, 
schoon houden, beschermen en 
soepel houden. Het kan 
adequaat reageren op 
wisselende invloeden. 

No-poo-er worden vraagt in 
eerste instantie om waardering 
hebben voor jouw eigen haar 
emulsie. En nee…..je loopt niet 
met een vies hoofd rond. Dat wil 
niemand en dat is ook niet de 
bedoeling. 

Gelukkig is er hulp voor de (soms 
lastige) ontwenningstijd. Je leest 
er meer over in dit e-book. 

 

 

 

 

 
ALEXANDRA: 

‘In 2005 ben ik begonnen met 
het ontwikkelen en 
samenstellen van producten.  

De rode draad in deze producten 
is dat ze de natuurlijke functies 
van het lichaam vrijmaken, 
ondersteunen en stimuleren.  

Niet overnemen, lui maken, 
maar juist aanzetten tot hun 
natuurlijke zelfredzaamheid.  

Je lichaam kan ‘precies op maat’ 
reageren, heel subtiel, in iedere 
situatie weer anders. 
Vertrouwen in het lichaam en 
haar taal leren verstaan staan 
centraal bij mijn werk.’ 
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                        100% natuurlijk                 biologische ingrediënten               dier vriendelijk                   respect voor de planeet  

 

De producten van Sea & See 
 

Sea & See heeft een niet ontvettende haarverzorgingslijn ontwikkeld op basis van oceaanmineralen 

(zoutkristallen). Deze zijn aangevuld met kruiden en zeewieren. Verder niets.  

Bij de overstap naar niet ontvettende haarverzorging krijgen de meeste mensen te maken met 

ontwenningsverschijnselen. Daarom heeft Sea & See producten ontwikkeld die helpen om deze niet altijd 

gemakkelijke fase goed door te komen. Sea & See streeft ernaar om het milieu zo min mogelijk te belasten,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

niet met de ingrediënten, niet met de verpakking. De ingrediënten zijn van natuurlijke oorsprong en volledig 

afbreekbaar. Omdat de producten in droge vorm zijn verpakt en zout een conserverende werking heeft, zijn 

verdere toevoegingen niet nodig. Alle ingrediënten hebben maar één doel: het haar en de hoofdhuid te reinigen 

of te voeden. De producten zijn vrij van viscositeitregelaars, conserveermiddelen, kleurstoffen of andere 

chemische toevoegingen en dierproef vrij. De verpakkingen zijn plantaardig van oorsprong. Ze zijn of goed 

recyclebaar of composteerbaar.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
De oceaan mineralen 

 
Diep in de Atlantische Oceaan ligt het eiland La Palma. Een deel van dit eiland is door 
de UNESCO uitgeroepen tot wereldnatuurreservaat vanwege de bijzondere kwaliteit 
van het zeewater, de zoutbekkens en de ruimte die dit gebied biedt aan vele levende 
organismen. 
 

De bekkens gevuld met zeewater geven ruimte aan planten en dieren die zich 
hebben aangepast aan de zeer zoute leefomgeving. Deze organismen verrijken het 
zout. Het natuurgebied is een plaats van rust en voeding voor vogelkolonies  
In dit bijzondere natuurgebied wordt op traditionele wijze zout gewonnen. 
 

Met behulp van de zee, de zon, de warme passaatwinden en de 
warmtevasthoudende donkere vulkanische aarde wordt het zout gedroogd. 
Voorzichtig, om de zoutbekkens niet te beschadigen, wordt het zout met de hand 
verzameld en zonder enige verdere bewerking of toevoeging verpakt. 
Mede door het schone water en de aanwezigheid van de specifieke zoutwater 
organismen wordt het zout volgens de zoutkenners daar als geneeskrachtig 
aangemerkt. 
  
Het zout kristalliseert op een rustige en natuurlijke wijze, passend bij de 
samenstelling. De natuurlijke kristallisatie maakt dit prachtige, zonnige en zuivere 
zout bijzonder geschikt om de ‘Oceaan mineralen van Sea & See’ te worden.  
Dat het daarna met liefde en zorg is verzameld en verpakt, is te zien aan de mooie 
ongeschonden kristalstructuur. Het zout van La Palma bezit alle eigenschappen en 
kracht om de zeer specifieke receptuur te dragen, die door Alexandra Steverink is 
ontwikkeld.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natuurlijke ingrediënten 

Alexandra: ‘Natuurlijke ingrediënten is een erg rekbaar begrip. Voor mij is een 

ingrediënt natuurlijk als het ‘van nature’, dus uit zichzelf, in de natuur groeit of 

voorkomt. Bewerkingen als drogen, vermalen, laten trekken, en het persen van 

olie uit planten horen voor mij ook nog bij natuurlijk. Het lichaam herkent deze 

stoffen en als deze weer terug in de natuur komen weet de natuur daar raad 

mee. Maar plantaardige grondstoffen kunnen ook verder worden bewerkt en 

door specifieke processen zodanig veranderen dat deze door het lichaam niet 

meer herkend worden en ook door de natuur niet.’  

‘Als idealistische, aarde liefhebbende producent ben ik blij met mijn 

haarverzorginglijn. Het was een hele uitdaging om bovenstaande principes hierin 

te vertalen. Maar het is goed gelukt, de producten zijn samengesteld uit enkel en 

alleen natuurlijke stoffen zoals zeezout en kruiden, verder niets. Het zout en de 

droge vorm zorgen ervoor dat geen enkele hulpstof nodig is. De producten 

ontvetten niet, ondersteunen de zelfredzaamheid van het haar en de hoofdhuid 

en geven ruimte aan de van nature aanwezige kwaliteiten van het haar.  

De wasmiddelen zijn verpakt in een flacon gemaakt van suikerriet. De verpakking 

van de navulproducten is composteerbaar. De papieren verpakkingen zijn 

ontworpen zonder lijm en gemaakt van restafval van rijst. Helemaal 100%? Nee, 

nog niet. Denk bijvoorbeeld aan het transport, maar wel goed op weg.’ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ideaalbeeld loslaten 

Diep in ons verankerd zit een 

ideaalbeeld, veelal door de 

reclames gecreëerd, hoe ons haar 

eruit zou moeten zien. Velen van 

ons proberen bewust of onbewust 

te voldoen aan dit ideaalbeeld; 

jeugdig, aantrekkelijk en met een 

grote bos glanzend krullend haar. 

Het doet een appèl op het 

verlangen om aantrekkelijk en 

geaccepteerd te zijn en ook om 

niet geconfronteerd te willen 

worden met het sterfelijk zijn. 

Tegenover dit ideaalbeeld staat 

het ondersteunen en stimuleren 

van de eigenheid van ons haar, 

juist schoonheid zien in jouw 

uniciteit. De schoonheid van het 

present zijn in dat wat er is, niet 

leeftijd gebonden, los van een 

ideaalbeeld.  

 

Ondersteunen of overnemen 

Daarnaast is er de keuze of je het lichaam 

ondersteunt in haar functies of dat je 

lichaamsfuncties overneemt. Bij overname 

van lichaamsfuncties, zoals het haar 

ontdoen van zijn natuurlijke haaremulsie 

en een vervangend middel in het 

verzorgingsproduct toevoegen, kunnen 

deze functies uit balans raken. Ze kunnen 

lui worden of juist overactief. Dit laatste 

zie je vaak gebeuren bij de haaremulsie 

productie, deze wordt bij overname 

overactief met als gevolg op den duur 

slechtere kwaliteit haaremulsie en 

uitputting. Als we willen omschakelen naar 

natuurlijke haarverzorging dan vraagt dit 

om vertrouwen in je lichaam met al zijn 

functies en dat betekent ook signalen als 

dofheid of brekend haar serieus nemen. Is 

mijn voeding goed? Heb ik te veel stress? 

Kom ik te weinig buiten? In plaats van naar 

de winkel te gaan en een ‘haar-in-de-plooi-

dwingen’ product te kopen.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alexandra: 

‘Het is vreemd, vind ik, dat we met zijn allen 

(ook ik) zijn gaan geloven dat de 

verzorgingsindustrie het lichaam beter kan 

verzorgen dan ons lichaam zelf.  

We halen onze eigen haar en huid 

bescherming weg en vervangen het door 

‘iets beters’.  

Maar is dat wel beter?’ 

‘Is onze eigen huid en haar emulsie niet 

perfect in staat om ons haar en onze huid 

soepel te houden en te beschermen tegen 

bacteriën en virussen, om adequaat te 

reageren op veranderende omstandig-

heden.’  

‘Mijn ervaring is dat dit meestal prima gaat. 

Ik ben tevreden met mijn haar, het is weer 

veerkrachtig, vol en enthousiast.’ 

 

 
 

meer groeikracht 
 

veerkrachtiger 
 

gemakkelijker 
 

goede kwaliteit 
haaremulsie 
 

gezonder haar 
 

respect voor 
het lichaam 
 

goed voor 
het milieu 
 

ontspannen 
hoofdhuid 
 

zuivere haar 
‘antennefunctie’ 
 

acceptatie eigen- 
(aardig)heden 
 

goedkoper 
 

verzorging 
kost 
minder 
tijd 
 

adequate 
bescherming 
tegen invloeden 
van buitenaf 
 

meer krul 
 

vollere bos haar 
 

toename 
eigenheid 
haar 
 

stop opname 
chemische (gif)stoffen 
via de hoofdhuid 
 

 
Voordelen 
 

Stoppen met shampoo en 
andere ontvettende 
haarverzorgingsmiddelen 
heeft vele voordelen. 
 

hoofdhuid in 
betere conditie 

gave hoofdhuid 

geen jeuk meer 

minder vaak wassen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wat gebeurt er als je stopt met shampoo? 

 
In het begin gebeuren er twee dingen: oude was- en siliconenlagen 
laten los en je hoofdhuid produceert te veel haarvet. Andere 
woorden voor haarvet zijn haaremulsie of sebum. 
 
Het vet houden van de hoofdhuid en het haar is bescherming tegen 
bacteriën en andere indringers. Deze bescherming is voor het lichaam 
van levensbelang. Haaremulsie houdt het haar en de hoofdhuid 
soepel. Zonder haarvet staan de haarschubben open waardoor het 
haar bros en breekbaar wordt.  
 
Na het stoppen met het gebruik van ontvettende producten, maakt 
de hoofdhuid nog een tijd te veel haaremulsie aan. De hoofdhuid 
doet dit omdat het haar jaar in jaar uit ontvet is. Het tot rust komen 
van deze productie kost tijd. Bij de een meer dan bij de ander. 
 
In ieder ontvettend haarwasmiddel wordt iets toegevoegd om de 
haarschubben te sluiten. Bij gangbare shampoos zijn dat vaak 
siliconen en bij biologische of natuur shampoos bijvoorbeeld was. In 
combinatie met baking soda (ook ontvettend) wordt vaak azijn 
gebruikt als haarsluiter. 
 
Deze was- en siliconenlagen laten langzaam maar zeker los van het 
haar en ook van de hoofdhuid. Dit is een proces van enkele weken. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regelmatig borstelen helpt om deze siliconen- en wasresten uit het haar te verwijderen. 
Dus borstel, borstel, borstel! Het liefst met een houten borstel met natuurhaar. De 
siliconen- en wasresten, samen met haaremulsie en stof uit de lucht, blijven achter in de 
borstel. Maak de borstel regelmatig schoon door hem met de haren naar beneden in een 
diep bord met wat water te leggen. Doe er een beetje shampoo of afwasmiddel in. Na een 
half uur is het vuil gemakkelijk te verwijderen met een keukendoek.  
 
Alexandra: ‘Zorg er ook voor dat je in deze fase je eigen haarvet (emulsie) zo goed 
mogelijk verdeelt over je haar. Tot in de puntjes, anders raakt het onbeschermd en is er 
kans op beschadiging. Het is net alsof de hoofdhuid sensoren heeft die registreren of 
overal bescherming aanwezig is.’  
 
Pas als je haarvet goed verdeeld is, begin je met het wassen met de Hair Care was- 
producten en haal je het teveel aan haaremulsie weg met een van de handdoeken of 
dusters die Sea & See speciaal daarvoor heeft ontwikkeld. De handdoek, de duster en de 
haarwasmiddelen halen de eigen haarbescherming tussen de haarschubben niet weg.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

plat of onhandelbaar haar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ontwenningsverschijnselen 

 

Vet haar. Bijna iedereen krijgt hiermee te maken. Naarmate de leeftijd vordert neemt de  
Vetproductie doorgaans af. Gebruik je haarvet (haaremulsie) om je haar te beschermen. De 
kwaliteit van de haaremulsie wordt langzaam maar zeker beter. De In Between producten van 
Sea & See helpen mee het teveel aan emulsie te verwijderen.  
 
Onprettige geur. De emulsie kwaliteit is niet meteen optimaal, in het begin is deze zwaar en 
plakkerig. Vuil en geuren blijven daaraan gemakkelijk hangen. Een tweede oorzaak is dat de 
hoofdhuid afvalstoffen gaat uitscheiden. De onprettige geur is doorgaans tijdelijk van aard. 
Het haar blijft lang nat na het wassen. Dit komt omdat er te veel haaremulsie in je haar aanwezig 
is die nog niet verfijnd van kwaliteit is. Ook hier helpen de In Between producten. 
 
Dof of droog haar. Het kan zijn dat de hoofdhuid nog te weinig haaremulsie produceert terwijl de 
siliconen- of waslagen al los aan het laten zijn. Soms hoor ik deze klacht in de beginfase. Wachten 
met wassen en goed verspreiden van het haarvet helpt.  
 
Hoofdpijn of onhandelbaar haar. Oceaanmineralen hebben het vermogen om 
energieën/sfeertjes te onttrekken uit het haar en de hoofdhuid. Ook emotionele lading wordt 
weggesluisd. Dit kan tijdelijk voor een ophoping van afvalstoffen zorgen, die zich kan uiten in 
hoofdpijn. Uiteindelijk wordt de hoofdhuid soepeler en losser als deze emotionele lading is 
opgelost, wat de doorbloeding ten goede komt en daarmee ook de aanvoer van voedingsstoffen 
en de afvoer van afvalstoffen.  
 

 

Gun je 

hoofdhuid 

en haar de 

tijd om een 

nieuwe 

balans te 

vinden. 

 

Je haar-

emulsie is 

niet vies.  

Het 

beschermt 

en zorgt 

voor een 

prachtige 

natuurlijke 

glans. 

Waardeer 

het.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wassen met Sea & See Hair Care Alexandra: ‘Vanaf dag één kun je je haar wassen met een van de vier Hair 

Care producten. Hoe vaak? Naar behoefte. Voor de een is dat dagelijks, 

voor de ander een keer per maand.’  

Alle Hair Care producten reinigen zonder te ontvetten, ze ondersteunen 

de normale emulsieproductie, zowel de hoeveelheid als de kwaliteit. 

Daarnaast blijft de hoofdhuid ademend (geen afsluitende siliconen of 

was lagen) en bevatten de Hair Care producten aanvullende 

voedingsstoffen voor het goed functioneren van de hoofdhuid. 

De mineralen uit de kristallen zijn vertrouwd voor het lichaam, zowel qua 

hoeveelheid als qua onderlinge verhouding. De samenstelling van 

zeewater komt aardig overeen met de samenstelling van onze 

lichaamsvloeistoffen.  

Daarnaast hebben zoutkristallen het vermogen om energie door zich 

heen te sluizen en af te voeren. De Sea & See producten voeren 

spanningen rond het hoofdgebied en ‘sfeertjes’ af die in het haar blijven 

hangen. Ook worden emoties of spanningen die opgeslagen liggen in de 

hoofdhuid of in de spieren rond het hoofd laag na laag gereinigd en 

afgevoerd.  

Na een tijdje wordt je hoofdhuid zachter en soepeler, wat de 

doorbloeding van de hoofdhuid ten goede komt.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaker wassen 
 

‘Vaker wassen kan zonder problemen, ook dagelijks. Door sporters bijv. 

of als in het begin de haaremulsieproductie heel groot is. Alexandra: ‘Ik 

adviseer altijd eerst de haaremulsie goed te verdelen over het haar, tot 

in de puntjes. Het lijkt wel of de hoofdhuid sensoren heeft die 

registreren of het haar overal beschermd is. Het haar pas na het verdelen 

van de emulsie wassen. Daarna, met de hiervoor ontwikkelde 

hulpmiddelen het te veel aan haaremulsie verwijderen. Later meer 

hierover.’ 

 

Minder vaak wassen 
 

Alexandra: ‘Een enkele keer adviseer ik om het haar minder vaak te 

wassen, bijvoorbeeld als er in het begin lichte hoofdpijn optreed in 

verband met het vrijkomen van spanning of emoties. Dit is tijdelijk. Of als 

de emulsieproductie heel laag is. Dit kan komen door de afsluitende 

lagen op de hoofdhuid die achtergelaten zijn door shampoos maar ook 

door de leeftijd. Dan adviseer ik alleen met water te wassen en goed te 

borstelen, het haar eerst ‘vet’ te laten worden zodat het beschermd is en 

dan pas te wassen met een van de Hair Care producten. Uiteindelijk 

behoort ook wassen met alleen water (water only) tot de 

mogelijkheden.’ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kiezen uit de Hair Care producten 
 

Sea & See heeft vier verschillende haarwasproducten:  
 

Original is het basis haarwasmiddel van Sea & See. Naast 

de algemene werking is Original inzetbaar in de fase van 

omschakelen naar niet ontvettende haarverzorging. Ook 

na deze fase een fijne basisverzorging. 
 

Repair draagt naast de algemene werking bij aan een 

goede voeding voor het haar. Door een goede 

 toevoer van voedingstoffen kan het natuurlijke 

 vermogen van haarherstel worden geactiveerd. 

 Dit komt de veerkracht en de soepelheid ten  

goede en ook de natuurlijke glans. 
 

Vitality stimuleert het krachtig worden van je 

 haar van binnenuit.  Het helpt bouwen aan goed 

ontwikkeld en sterk haar. Gezond en krachtig 

 haar glanst en laat zich gemakkelijk kammen. 
 

Sensitive reinigt het haar en de hoofdhuid op  

een zachte manier. Daarnaast ondersteunt 

het een verfijnde waarneming van het haar en  

de hoofdhuid. Hierdoor neemt je vermogen 

toe tot goed afgestemde persoonlijke haarzorg.  

 

 
HAARWASMIDDELEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE SEA & SEE HAIR CARE PRODUCTEN 

de algemene werking  

Ze zuiveren en voeden het haar en de hoofdhuid. 

Daarnaast hebben ze een kalmerend effect op de 
geïrriteerde of onrustige hoofdhuid.  

De voedingsstoffen ondersteunen de gezondheid 
van het haar. 

Wanneer het hoofdgebied overprikkeld is werkt het 
wassen met de Hair Care producten kalmerend. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wassen met Sea & See haarwasmiddel 

 

Zet in de douche een beker klaar met een afgestreken theelepel haarwasmiddel.     

 

Maak je haar nat en vul de beker met douche- of badwater. 

 

Meteen de vloeistof verdelen over je haar. 

Dit kan op verschillende manieren.  

¶ De beker vlak boven het hoofd houden en de zoutoplossing over het 

hoofd gieten. 

¶ De beker omdraaien en meteen op het hoofd plaatsen, door langzaam 

over het hoofd te bewegen verspreid je de vloeistof. 

¶ Sommige mensen vinden het fijn om met een bidon te werken om zo de 

vloeistof te kunnen verspreiden 

 

Geef de hoofdhuid de meeste aandacht, opgeloste zoutionen 

verdelen zich gemakkelijk via het vocht door het natte haar. (Ter 

vergelijking: bij het koken van rijst is het niet nodig om op iedere 

korrel zout te doen. De zoutionen verspreiden zich snel via het 

vocht naar de andere korrels en ook naar het vocht in de 

rijstkorrels.) Masseer je hoofdhuid als je dit prettig vindt. 
 

Laat even intrekken, en spoel daarna goed uit. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Verpakking 

 
De Sea & See Hair Care en In Between producten zijn verpakt in flacons gemaakt uit suikerriet, 
een 100% plantaardige hernieuwbare bron.  
 

Suikerriet is niet veeleisend, bindt CO2 uit de lucht tijdens de groei en heeft weinig water 
nodig. Voor de productie van de flacons met Groene PE uit suikerriet zijn geen fossiele 
brandstoffen nodig, de energie wordt gewonnen uit de plantenvezels zelf. Het resultaat: één 
ton groene PE bindt tot 3,09 ton C02. 
 

Het materiaal is opnieuw te gebruiken en goed recyclebaar en kan worden geïntegreerd in 
het bestaande recyclingsysteem. Dit maakt het tegelijkertijd hulpbronnenbesparend en 
duurzaam. 
 

De Sea & See navulverpakking is volledig composteerbaar en mag bij het compostafval. Het 
heeft alle officiële keurmerken die hiervoor noodzakelijk zijn. De buitenkant van de 
navulverpakking is gemaakt van PaperWise papier dat wordt bestempeld met home-made 
plantaardige inkt uit plantaardige indigo, arabische gom en water. 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vet Haar L 

 

Bijna iedereen die stopt met shampoo of andere ontvettende haarverzorging krijgt te maken met een 

overproductie aan haaremulsie. Vet haar.  

 

Alexandra: ‘ik probeer mensen uit te nodigen om positief naar hun haaremulsie (haarvet) te kijken. 

Haaremulsie komt helemaal schoon uit de hoofdhuid en bezit alle kwaliteiten om jouw haar en hoofdhuid in 

topconditie te houden. Soepel, beschermd en glanzend. Het geeft specifieke bescherming op maat, in iedere 

situatie de afgestemde passende bescherming bij jouw haar. Iets om dankbaar voor te zijn.’  

 

Ook het groeiproces van je haar vaart wel bij niet ontvettende haarverzorging. De haarzakjes, van waaruit de 

haren groeien horen in een bedje van haaremulsie te liggen. Door jaar in jaar uit het haar en de hoofdhuid te 

ontvetten gaat veel energie en voedingsstoffen naar de overproductie van haaremulsie. Door de 

overproductie ontstaat uitputting waardoor de kwaliteit achteruit gaat.  

 

Het duurt een tijd voordat de haaremulsie weer verfijnd van kwaliteit wordt na het stoppen met shampoo. In 

het begin is er te veel haaremulsie, is deze emulsie zwaar, plakkerig en slecht te verdelen over het haar. 

Verfijnde haaremulsie verspreid zich goed en gemakkelijk over het haar, ook tussen de schubben en jeukt 

niet. Het is niet zichtbaar aanwezig maar voelbaar wel. Het zorgt voor mooi glanzend en beschermd haar en 

voor een beschermde hoofdhuid waarin een gezonde haargroei tot stand kan komen. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Microvezel 
 

Hoewel de emulsie in het begin niet meteen goed van kwaliteit 

is, is het belangrijk om vanaf dag één je haaremulsie goed te 

verdelen over je hoofdhuid en je haar.  

De beschermlagen van de shampoo laten los en daarvoor in 

plaats komt jouw haaremulsie.  
 

Het overtollige haarvet kun je wegnemen met de In Between 

hulpmiddelen. Deze zijn gemaakt van microvezel. Microvezel 

bestaat uit holle vezels die, in lichtvochtige toestand, vet en 

vuil ‘opzuigen’ in de holle vezel. De vorm en diameter van de 

holte in de vezel heeft invloed op hoe de vezel werkt. 
 

Het vet wat opgenomen is in de holle vezel gaat er pas weer uit 

als de vezel in aanraking komt met zeep. Schoonmaken met 

zeep kan met warm of koud water. De handdoeken en de 

dusters zijn na ieder gebruik ‘vol’ en toe aan een wasbeurt.  
 

Zoutkristallen reinigen van nature. Daarnaast zijn zoutkristallen 

in staat om energie in zich op te nemen en door zich heen te 

sluizen. Zoutkristallen vormen samen met microvezel die vuil 

en vet naar zich toetrekt een krachtig werkende combinatie 

om het haar en hoofdgebied te reinigen en op te frissen.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Towel Microfiber 

 

Towel Microfiber is de meest krachtige verwijderaar van het 

overtollige haarvet. De handdoek kan op twee manieren 

gebruikt worden: 

 

¶ Was het haar en droog het na het wassen af met deze 

handdoek. 

¶ Maak de handdoek licht vochtig met warm water en 

was hiermee het haar.  

 

Alexandra: ‘Ik heb getwijfeld of ik de microfiber producten 

op de markt wil brengen. Ze zijn niet van natuurlijke 

materialen gemaakt. 

Maar dankzij deze hulpmiddelen zullen vele mensen in staat 

zijn over te schakelen naar milieuvriendelijk haarverzorging, 

dat scheelt heel wat chemische stoffen, siliconen en plastic 

flessen in het milieu.’  

 

‘Met alle voors en tegens op een rij, lijkt het mij toch een 

positieve bijdrage. Ik hoop dat er snel een milieuvriendelijke 

variant komt.’ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Towel Combi 

Towel combi is een katoenen handdoek die een inzetstuk 

van microvezel heeft.  

Na het wassen van het haar droog je het met het microvezel 

gedeelte van de handdoek, waardoor het te veel aan 

haaremulsie en eventueel loslatende lagen en vuil wordt 

weggenomen. De rest van je lichaam droog je af met het 

katoenen gedeelte.  

Handig in de overschakelfase, maar ook voor daarna. 

Praktisch voor sporters omdat het meenemen van een 

haarwasmiddel niet nodig is.  

Microvezel in de was (kan tot 60 °) 

Was microvezel nooit met een wasverzachter. De 

wasverzachter wordt in de holle vezel opgenomen zodat 

deze al vol is voor het gebruik. Ze nemen op den duur én 

geen vet meer op én geen water.  

Microvezel in de droogtrommel 

Microvezel in de droogtrommel wordt afgeraden omdat de 

holle vezel dicht kan smelten bij te hoge temperatuur. De 

vezel verliest dan zijn vet en vuil opnemend vermogen.  

.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Als laatste in de rij hulpmiddelen bij het omschakelen naar niet ontvettende hulpmiddelen: de Dusters. Naast hulp bij 

omschakelen zijn ze inzetbaar om snel en gemakkelijk het haar tussendoor op te frissen en het hoofdgebied te reinigen 

van sfeertjes, spanning en andere onwenselijke energieën of (etens)geurtjes. Ze zijn er in meerdere varianten, 

microvezel, katoen, bio katoen en worden gebruikt in combinatie met de Duster Borstel.  

 

Alexandra: ‘Na het uitborstelen van je haar met jouw vertrouwde borstel kun je met de dusters het haar gemakkelijk en 

snel tussendoor reinigen of opfrissen. Gebruik hiervoor de duster samen met de hiervoor ontwikkelde In Between Care 

producten Clean, Refresh en Scent,’ 
 

De Dusters 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maak Duster Microfiber licht 

vochtig en plaats hem over de 

borstel.  

 

Druppel wat In Between 

Clean, Refresh of Scent 

op de duster  

en de borstel  

is klaar  

voor 

 gebruik. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intensief reinigen 

Omdat het haar via de borstel 

intensief in contact komt met de 

duster, zijn de dusters een krachtig 

en effectief hulpmiddel bij het 

omschakelen naar niet ontvettende 

haarverzorging.  

 

  

Katoen 

De katoenen dusters zijn niet 

in staat om de overtollige 

haaremulsie weg te nemen. 

Wel zijn ze heel geschikt om 

het haar op te frissen zonder 

lange droogtijd. Fijn om bv. 

fris naar bed te gaan, je 

haargel te verwijderen enz. 

 

 
 

Microvezel 

De microvezel duster is in staat om het teveel aan 

haarvet weg te halen uit het haar. Daarnaast neemt het 

ook vuil in zich op. Het fijne van de dusters is dat je heel 

lokaal kunt werken. Met de dusters is het mogelijk 

alleen die delen van het haar die te vet zijn te ontvetten. 

De droge delen van het haar laat je met rust.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

De specifieke werking 
 
Clean  
Clean is een krachtige omschakelhulp, het verwijdert het 
te veel aan haaremulsie zonder de hoofdhuid te 
ontvetten, een dankbare hulp bij het omschakelen naar 
niet ontvettende haarverzorging. (Gebruik dan een 
microvezel Duster) 
Refresh 
Refresh heeft een verhelderende en verkwikkende 
uitwerking in het hoofdgebied. Fijn als persoonlijke zorg 
bij onrust rond je hoofdgebied. 
Scent 
De geur die in Scent aanwezig is heeft tot doel de 
haargeur te verfrissen. Na gebruik is de haargeur neutraal. 

 

 

De algemene werking van In Between 

De In Between Care producten nemen op een 
mechanische manier vuil en stof weg. Zo is het mogelijk 
om zonder lange droogtijd, het haar gemakkelijk en snel 
tussendoor te verfrissen. Het zorgt voor meer glans. Ze 
zijn inzetbaar om (energetisch) de dag of nacht fris te 
beginnen en maken het omschakelen naar lo-poo of no-
poo gemakkelijker. De In Between producten voeden je 
haar met oceaan mineralen en kruiden.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Even smokkelen 

Soms kom je er niet onderuit. Er wordt van je verwacht 

dat je er representatief uitziet. En dat terwijl je midden in 

de overschakelfase zit. Wassen met shampoo is flink wat 

stappen achteruit, dat zou jammer zijn. 

Smokkel dan slim. 

Zorg in ieder geval dat de hoofdhuid niet of zo min 

mogelijk ontvet wordt. Als je een ontvettend middel 

gebruikt, neem dan liever geen shampoo omdat hierdoor 

weer afsluitende lagen rond je haar komen, gebruik zeep 

of afwasmiddel.  

Tips: 

- Gebruik de katoenen duster of een washandje, doop 

deze in een kom met warm water waarin een klein 

beetje zeep is opgelost en haal daar waar nodig is het 

teveel aan emulsie weg.  

- Föhn de haren zodat het haarvet wat soepeler wordt en 

verdeel je haaremulsie goed over het haar. Maak een 

microvezel doek licht vochtig met heet water. En haal 

hiermee het overtollige vet uit het haar.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Hoofdhuid 

 

Sea & See heeft verschillende producten in het assortiment die de functie van de hoofdhuid ondersteunen, 

voeden en stimuleren. Met Head Sebum Care ondersteun je de emulsie productie en help je de emulsie 

kwaliteit te verfijnen. Met Scrub maak je de hoofdhuid schoon en stimuleer je de hoofdhuidfuncties. De 

hoofdhuid Borstels stimuleren de doorbloeding en helpen om oude was- of siliconenlagen te verwijderen  

van de hoofdhuid.  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoofdhuidzorg 

 

Langzaam maar zeker worden door de 

oceaanmineralen, die onderdeel zijn van alle Sea & See 

producten, spanning en opgeslagen emoties 

weggesluisd uit het hoofdgebied. Uit de haren, de huid 

en de spieren.  

 

Dat heeft tot gevolg dat de spanning afneemt en de 

weefsels zachter en veerkrachtiger worden. De 

hoofdhuid komt losser om het hoofd te zitten.  

 

Hierdoor hebben de bloedvaten meer ruimte en kunnen 

voedingsstoffen beter aangevoerd en afvalstoffen beter 

afgevoerd worden.  

 

Dit komt de hoofdhuidfuncties ten goede en daarmee 

ook het haar. Een gezonde goed functionerende 

hoofdhuid is voorwaarde voor een glanzende bos 

groeikrachtig en levendig haar.  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mineral Scrub 

 

Mineral Scrub kan naar behoefte tussendoor worden gebruikt. Als een extra boost 

voor de hoofdhuid, maar ook om je hoofdhuid wat extra aandacht te geven. Tijdens 

het omschakelproces verwijdert Scrub de was- en siliconenlagen die de hoofdhuid 

bedekken.  

Gebruik Scrub na het wassen met een haarwasmiddel. Ook wassen met enkel Scrub is 

mogelijk. 

 

Mineral Scrub kun je gebruiken 

¶ voor verwijdering van oude siliconen- en waslagen van je hoofdhuid 

¶ ter ondersteuning van de functie van je hoofdhuid, 

¶ als voedende verzorging van je hoofdhuid 

¶ bij behoefte aan zuivering van de hoofdhuid 

¶ ter ondersteuning van je haar zorg 

¶ bij onrust rond het hoofdgebied 

 

Tip 

Een (te) drukke dag gehad of veel zorgelijke gedachten? Neem even de tijd voor een 

hoofdhuid Scrub. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebum Care 

 

Sebum Care gebruik je niet in de beginfase van het overschakelen. Pas 

als de productie van haaremulsie tot rust is gekomen, heeft het zin om 

de kwaliteit van de emulsie te gaan ondersteunen.  

 

Gebruik Sebum Care na het wassen van het haar met een van de 

haarwasmiddelen. Ook wassen met enkel Sebum Care is mogelijk. 
 

 

Sebum kun je gebruiken om 

¶ de sebum kwaliteit te optimaliseren 

¶ een verfijnde sebum afstemming stimuleren 

¶ het omschakelen naar haarverzorging zonder ontvetting 

gemakkelijker te laten verlopen 

¶ jouw lo-poo of no-poo haarverzorging aan te vullen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoofdhuidborstel Zacht en Stevig 

Beide hoofdhuidborstels Zacht en Stevig kunnen vanaf het begin van het omschakelproces ingezet worden. Ze helpen 

met het verwijderen van oude siliconen- en waslagen. Daarnaast stimuleren ze de doorbloeding van de hoofdhuid en 

daarmee ook de afvoer van afvalstoffen en toevoer van voedingsstoffen.  

De zachte borstel is het meest geschikt voor droog gebruik. De stevige borstel kan ook nat gebruikt worden. De 

plantaardige vezels worden dan zachter.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nawoord 

 

Dit e-book heb ik geschreven om je te helpen bij 

het omschakelen naar natuurlijke haarverzorging. 

Het is niet bedoeld als handleiding voor alle 

producten.  

Op de site vind je bij de productomschrijvingen 

meer informatie over hoe en wanneer je de 

producten gebruikt of schoonmaakt.  

Mochten er na het lezen van dit e-book nog vragen 

overblijven, dan zijn deze van harte welkom. Ook 

tips uit eigen ervaring of aanvullingen op dit e-

book zijn welkom. Mail je vraag of opmerking naar 

info@sea-and-see.com  

 

 
 

Hartelijke groet,  

Alexandra 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


